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ESPIRIT ANTC
vE OBRIGATORIO EFETUARPRE IN ONOSITE hitps:/wwwifbbes.combr . - - - E 5 5 e N2
v NAO HAVERA IHSCRICOESNBEDAPESAGEM APENAS DOBRAS DE CATEGORU!L S B2l
v'Data Final das Inscricoes: 20/04.

] .
VALOR DAS INSCRICOES: o~

|
vPRIMEIROLOTE (Dodia 22/012 31/01)........InscricaoR$ 250,00 -DobraR$ 150,00
vSEGUNDO LOTE(Dodia 01/02a 29/02):.....Inscri¢ao R$ 300,00 - DobraR$ 150,00
¢ ¥ TERCEIRO LOTE (Do dia 01/03 a 31/03).......Inscricao R$ 350,00 -Dobra R$ 200,00
vQUARTO LOTE...(Do dia 01/04a 20/04).......Inscricao R$ 400,00 -DobraR$ 250,00

Obs:

v Prazo defiliacao para os (ATLETAS IFBB-ES) que pretendemcompetiro CAMPEONATO
ESTREANTES 2024: Até dia 01/04/2024

ATENCAO
vAIFBB-ESE IFBB BRASIL TEMUMA POLITICADE NAO CANCELAMENTO DE INSCRICAO E ANUIDADE

(COMO EM PROVAS E CONCURSOS). PORTANTO NAO REEMBOLSAMOS VALORES PAGOS,CASOO
ATLETADESISTA.

QUEM PODE COMPETIR O CAMPEONATO ESTREANTES 2024

v Atletas filiados a IFBB-ES com a Filiagcao para a temporada 2024 emdia.
v'Atletas que nunca competiram. '
v'Atleta que nao se classificouentre os TOP-6 do Campeonato Estreantes.

v Atletas que vao mudar de modalidade.

v'Atletas que competiram em outras entidades que nuncaforamfiliados a IFBE.

v'Atletas que nunca competiram Campeonato Estadual e o Campeonato Brasileiro.

v Atletas que ndo se classificaram e TOP-6 dos abertos nacionais comdireito a solicitar o Elite Pro Card.
v Atletas que ndo se classificaram e TOP-3 dos abertos nacionais semdireito a solicitar o Elite Pro Card.
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BODYBUILDING
¥ Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica

v'Master - (Acima de 40 Anos) Cat. Unica

v'Sénior - Até e incluindo 75Kg
v Sénior - Até e incluindo 80Kg
¥ Sénior - Até e incluindo 85Kg
¥ Sénior - Até e incluindo 90Kg
¥ Sénior - Acima de 90kg
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FISICULTURISMOCLASSICO

v“ Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica
v'Master -(Acima de 40 Anos) Cat. Unica
v Sénior - Até e incluindo 1,71cm

¥ Sénior - Até e incluindo 1,75 em

¥ Sénior - Acima de 1,75 cm

CLASSIC PHYSIQUE

v Juvenil - (Até 23 Arios)’ Cat; Unrr.:a : :
v'Master - (40 Anos e Acima) Cat. |:|rHI:H
v Sénior - Até e incluindo 1,71 cm .
v Sénior - Até e incluindo 1,75 cm

v Sénior - Acima de 1,75 cm

. —

WELLNESS

v Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica
v'Master - (Acima de 35 Anos) Cat. Unica
v Sénior - Até e incluindo 1,58 em

v Sénior - Até e incluindo 1,63 em

v Sénior - Até e incluindo 1,68 em

v Sénior - Acima de 1,68 cm

BIKINIFITNESS

v' Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica
v'Master |- (Acima de 35 Anos)

v' Sénior - Até e incluindo 1,64 cm
v Sénior - Acima de 1,64 cm

MEN'S PHYSIQUE

v Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica

v Master - (Acima de 40 Anos) Cat. Unica
+ Sénior - Até e incluindo 1,70 em

v' Sénior - Até e incluindo 1,73 cm

v Sénior - Até e incluindo 1,76 cm

v Sénior - Até e incluindo 1,79 em

MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE

v Sénior - Até e incluindo 1,75 em
v Sénior - Acima de 1,75 cm

CATEGORIASOPEN

Iv“Enl:lyFltness Cat. Unica @

¥ Women'’s Physique - Cat. Unica
v'Games Cassic - Cat. Unica
v Categoria Cadeirantes - Cat. Unica

v'Body Muscle — 1
v'Body Muscle - 2
v'Body Shape

v Sénior - Acima de 1,79%cm

¥ L
ATENCAO
CATEGORIAS MASCULINA OU
FEMININACOM MENOS DE TRES

ATLETAS SERAO UNIFICADAS.

*Regra IFBB Internacional

REGRAS PARA DOBRAS DE CATEGORIAS:

EXEMPLO:

1) Afleta Juvenil ou Master podem competir também & categornia Sénior da mesma modalidade.

2) Atletas Body Shape podem competir Men's Physigue e Body Muscle-1.
3) Atletas da categoria Men s Physigue podem competir Body Muscle-1.

4) Atletas da categoria Muscular Men's Physique podem competir Body Muscle-2.
5) Atletas da Categoria Fisiculturismo Classico podem competir também as categonas: Bodybuilding, Games Classic e Classic Physique.
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REGRAS PARA ENTREGA DA
MUSICA DA ROTINA DE POSE

Os atletas das categorias que realizarao rotina de poses,
deverao enviar sua musica no formato MP3 informando o
nome completo do atleta e categoria para o e-mail
ifbbes.musica@agmail.com até o dia 17/04.

NOTA — 1: Serao desconsideradas musicas fora do
formato MP3.

NOTA — 2: Nao sera permitida a entrega da musica apos a
data estipulada.

NOTA - 3: O Atleta que nao enviar a musica no prazo, se
apresentaracom musica da organizacao do evento.
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PESAGEM

Data da Pesagem: 26/04

Local: Centro de Convengoes de Vitoria
Endereco: Rua: Constante Sodré, 157 —Santa Lucia - Vitoria - ES - 29055-420.

Horario de Inicio da Pesagem: 13:00h
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1) Apesagem sera feita por ordem de categorias

2) O Encerramento da pesagem seraas 17:00h.
3) O Atieta que chegardepois do horario de pesagem de sua categoria, devera aguardar o término da

pesagem da ultima categoria para fazersua pesagem.
4) Apos o encerramento da pesagem, nao sera possivel pesarimpossibilitando o atleta de competir.

No ato da pesagem o Atleta devera estar portando: ORDEMDEPESAGEM
v Documento oficial com foto e Card do Atleta DAS CATEGORIAS:
13:00 as 14:00
-Bodybuilding

v'Obs: Caso tenha pago a anuidade e ainda nao tenha recebido seu Card, o

mesmo sera entregue na pesagem. +Categonia Especial

vEmcaso de perda do Card o Atleta devera solicitar outro (Taxa de emissédo da
segunda via R$ 50,00)

14:00 as 15:00
«Culturismo Classico
Games Classic

v O Atleta devera estar com a vestimenta da Competicdao (Nas categorias que

usam cal¢ados, 0 mesmo devera ser apresentado) *Classic Physique
15:00 as 16:00
*Men's Physique
IM PORTANTE *Muscular Men’'s Physique
-Body Shape
*Body Mucle_

Os atletas que pretendem participar do CAMPEONATO ESTREANTES 2024
e que ainda nao estao filiados a IFBB-ES ou com a filiagao para a 16:00 as 17:00

temporada 2023 em dia, deverdo efetuar a mesma até o dia 05/04/2024. -Body Fitness
Wamen's Physique

Wellness
*Bikini Fitness
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VALOR DE VENDAS DE INGRESSOS PELO SITE:

PUBLICO:
PRIMEIRO LOTE (Do dia 22/01 3 31/01)

Adulto R$ 40,00 (Meia Entrada)

SEGUNTO LOTE (Do dia 01/02 3 29/02)

R$ 50,00 (Meia Entrada)

TERCEIRO LOTE (Do dia 01/03 & 31/03}
R$ 60,00 (Meia Entrada)

N ]

UARTO LOTE (Do dia 01/04 3 25/04)
Adulto R$ 70,00 (Meia Entrada)

CRIANCASDET7A 10 ANOS:

LOTE UNICO: (Até dia 25/04) R$ 40,00

BACKSTAGE:

PRIMEIRO LOTE: (Do dia 22/01  05/02) R$ 180,00 (Meia Entrada)
SEGUNDO LOTE: (Do dia 06/02 Até 06/03) R$ 200,00 (Meia Entrada)
TERCEIRO LOTE: (Do dia 07/03 Até 20/04) R$ 250,00 (Meia Entrada)

NA PESAGEM E NA BILHETERIA (Dias 26 e 27 de Abril)

RS 80,00 (Meia Entrada)
Criangasde 7 2 10 Anos RS 50,00
Backstage: ... RS 300,00 (Meia Entrada)
Vendas pelo site: ifbbes.com.br

POLITICADEVENDADE INGRESSOS:

Apo6s a compra dos ingressos:
1) O valorpago peloingresso ndo sera transferido pararterceiros.

2) Naoserafeito o reembolso.
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v R$ 300,00

(no pix ou dinheiro)

~ vR$ 330,00
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FOTOGRAFOS CREDEI\ICIABOS

PROF. DURVAL PINHEIRO
@profdru = * |
Contato: (27) 99840-4488
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