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INSCRICOES >

vE OBRIGATORIO EFETUAR PRE INSCRICAO NO SITE https://www.ifbbes.com.br/
vNAO HAVERA INSCRICOES NO DIA DA PESAGEM, APENAS DOBRAS DE CATEGORIA.

v'Data Final das Inscricoes: 02/02.

VALOR DAS INSCRICOES:

Inscricao R$ 250,00 - Dobra R$ 200,00
Inscrigao R$ 350,00 - Dobra R$ 220,00
R$ 250,00

Obs:
v'Prazo defiliacdo para os (ATLETAS IFBB-ES) que pretendem competir o REl DA PRAIA ARACRUZ:
v'Até dia 02/02/2026

ATENCAO

v'A IFBB-ES E IFBB BRASIL TEMUMA POLITICADE NAO CANCELAMENTO DE INSCRIGAO E ANUIDADE
(FILIACAO, INSCRICAO E DOBRA DE CATEGORIAS) COMO EMPROVAS E CONCURSOS. PORTANTO
NAO REEMBOLSAMOS E NAO REPASSAMOS OS VALORES PAGOS A TERCEIROS,CASO O ATLETA
DESISTA.

QUEM PODE COMPETIR O REI DA PRAIA ARACRUZ :

| v'Atletas filiados a IFBB com a Filiacdo para a temporada 2026 em dia.

v Atletas poderdo estrear nas seguintes categorias: v
~ v(MEN'SPHYSIQUE /| WELLNESS / BODYBUILDING / CLASSIC PHYSIQUE / BIKINI FITNESS
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CATEGORIAS >

CATEGORIAESTREANTES FISICULTURISMO CLASSICO MEN"S PHY SIQUE

v BODYBUILDING v Sénior - Até e incluindo 1,75cm - v“Ju'veniI - (Até 23 Anos) - Cat. Unica‘
* BIKINI FITNESS + Sé&nior - Acima de 1,75 cm ¥ Master - (Acima de 40 Anos) - Cat. Unica

v CLASSISC PHYSIQUE ¥ Sénior - Até e incluindo 1,73 cm

*MEN"S PHY SIQUE - ; ¥ Sénior - Até e incluindo 1,76 cm

v WELLNESS y WELLNESS ¥ Sénior-Até e incluindo 1,79 cm
e LT “'Sénior - Acima de 1,79cm

ESPIRITG SANTO

vMaster - (Acima de 35 Anos) - Cat. Unica
BODYBUILDING v’S%ninr-AtE: e incluindo 1,58 cm
. _ P2 e ¥ Senior - Ate & incluindo 1,63 cm =
v Sénior - Até e incluindo 80Kg

¥ Senior - Até e incluindo 85Kg v'Master - (Acima de 40 Anos) Cat. Unica
Yaeor - ALe 8 ClUNdo SORY A ¥ Sénior - Até e incluindo 1,75 cm

¥ Sénior - Acima de 90kg v Sénior - Até e incluindo 1,64 cm v Sénior - Acima de 1,75 cm
v Sé@nior - Acima de 1,64 cm

CLASSIC PHYSIGUE

» Sénior - Até e incluindo 1,75 cm CATEGORIAS OPEN
v Senior - Acima de 175 cm

BODY SHAPE

v Juvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica
¥ Sénior-Até e incluindo 1,75 cm
' Sénior - Acima de 1,75 cm

¥ MuscularMen's Physique - (Cat. Unica)

v Body Muscle 2 - (Cat Unica)

¥ Body Fitness - (Cat Unica)

REGRAS DA CATEGORIA ¥'Women's Physique - (Cat Unica)
ESTREANTES v'Games Cassic - (Cat Unica)

] ¥ Fit Pairs 1
Ailetas que nunca competiram ou gque

pretendem mudar de modalidade, é obrigatério —
a inscricao na categoria Estreantes devendo o J "Lw

mesmo dobrar na mesma categoria por { o
Estatura, Peso ou ldade. P RE M IAcAo
? Ll R$ 1.000,00
* Categornias ESTREANTES e obrigatona = L G

a dobrar na mesma categoria de acordo - - PARA 0S CAMPEOES OVERALL
Pesof Altura/ Idade

L —
., O "~ [ro———
v A INSCRICAQ E INDIVIDUAL E INTRASNFERIVEL. Sl M

v'CASO HAJA DESISTENCIADO ATLETA POR . : ; ; ; e
QUALQUER MOTIVO. O VALOR PAGO NAO SERA CATEGORIAS MASCULINA OU FEMININA COM MENOS DE

RESSARCIDO E O MESMO NAO SERA TRANFERIDO TRES ATLETAS SERAO UNIFICADAS.
PARA OUTROS CAMPEONATOS. *Regra IFBB Internacional

B
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DOBRAS PERMITIDAS

CATEGORIAS FITNESSi

MEN'S BODY SHAPE podem dobrar para:
Men's Physique, Fit Pairs | e Men's Body Muscle |

MEN'S BODY MUSCLE | podem dobrar para:
Men's Physique, Fit Pairs | e Body Shape

MEN'S PHYSIQUE podem dobrar para:
Fit Pairs |, Body Shape e Body Muscle |

MEN’S PHYSIQUE MUSCULAR podem dobrar para:
Fit Pair Il e Body Muscie |l

MEN'S BODY MUSCLE Il podem dobrar para:
Muscular Men’s Physique, e Fit Pair |l

ANEEORIAS FISICULTURISMO

GAMES CLASSIC podem dobrar para:
Fisiculturismo classico, Classic Physique, Fisiculturismo

FISICULTURISMO CLASSICO podem dobrar para:
Games classic, Classic Physique, Fisiculturismo

CLASSIC PHYSIQUE podem dobrar para:
Games Classic, Fisiculturismo classico, fisiculturismo

BODYBUILDING (FISICULTURISMO) podem dobrar para:
Games Classic, Classico, Classic Physique

1T Atlhetica 3unck®skuLL
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PESAGEM

Data da Pesagem: 06/02 (Sexta Feira)

Horario da Pesagem:13:00has 17:00h

Local: ACADEMIAPLATAFORMAFITNESS

R. Flor da Imperatriz, 07 - Jardins, Aracruz - ES, 29109-344

1) A pesagem serafeita por ordem de categorias

2) O Encerramento da pesagem seraas 17:00h.

3) O Atleta que chegardepois do horario de pesagem de sua categoria, deveraaguardar otérmino da
pesagem da ultima categoriaparafazer sua pesagem.

4) Apoés o encerramento da pesagem, nao sera possivel pesarimpossibilitando o atleta de competir.

No ato da pesagem o Atleta devera estar portando: ORDEMDE PESAGEM
DAS CATEGORIAS:

13:00as14:00

v Obs: Casotenha pago a anuidade e ainda nao tenha recebido seu Card, o *Bodybuilding
mesmo sera entregue na pesagem. Fisulturisme Classico
v'Em caso de perda do Card o Atleta devera solicitar outro (Taxa de emisséo da «Classic Physique
segunda via R$ 50,00)

v+ Documento oficial com foto e Card do Atleta

v 0 Atleta devera estar com a vestimenta da Competigdo (Nas categorias que 14:00 as15:00

usam calgados, o mesmo devera ser apresentado) “Wellness

*Bikini Fitness

1 “Woman's Physique
*Body Fitness

IMPORTANTE

v Os atletas que pretendem participar do REI DA PRAIA ARACRUZ e que ||12:00as16:00
*Men’s Physique

-

- ainda nao estao filiados a IFBB-ES ou com a filiacao para a temporada ¥ : .

g t 5 5 i *Muscular Men's Physique
2026 em dia, deverao efetuar a mesma até o dia 02/02/2025. -Body Shape
«Body Mucle_
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REGRAS PARA ENTREGA DA
MUSICA DA ROTINA DE POSE

Os atletas das categorias que realizarao rotina de poses, )
deverao enviar sua musica no formato MP3 informando o
E nome completo do atleta e categoria para o e-mail -

"ifbbes.musica@gmail.com até o dia 30/1.

NOTA-1: Serdao desconsideradas musicas fora do formato MP3,
musicas com teor vulgar ou ofensivas.

,NGTA— 2: Nao sera permitida a entrega da musica apos a data
estipulada.

NOTA- 3: O Atleta que nao enviara musica naprazn, se apresentara
com musica daorganizacao do evento.

—

ATENCAO

v'0O USO DE LINGUAGEM PROFANA,VULGAR E OFENSIVA ESTA
ESTRITAMENTE PROIBIDA NA MUSICA DE APRESENTECAO

2963
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DURVAL PINHEIRO

Contato:

Cel: (27) 99840-4488

Instagram: @durvalpinheirofotografia s

T = e a—
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PINTURA OFICIAL > () @

v'R$ 320,00 (Dinheiro ou Pix)
v'R$ 350,00 (Cartao de Crédito ou Débito) .

| Os agendamentos seréo feitos no dia da pesagem | |
= P)DOHZE com o representante da Fit Bronze (Insta:
@fitbronze)

EINTURA CORPORAL

! ATENCAO

= v Agendamento da pintura na pesagem do campeonato.

B

Atlhetica 3unck®skuLL

NUTRITION HEAVY SPORT UTRITIO




Ty

AREMNA 88
ESPOFTIVA ,
AN VAVAVAVAVAVAVAV, .fﬂmﬂﬁhm,
P -

7 ARE}

@ "SPDRT

L

m'll ,.ﬂq rm > Wane

Atlhetlca 3LNCK @ sKULL

NUTRITION HEAVY SPORTS NUTRITION




HOTEL PARCEIRO

| Endereco: R. Democrito
Moreira, 148 - Bairro Sauacu,
Aracruz - ES, 29192-733

reservas.tfac@ahi.com.br
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