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1| VE OBRIGATORIO EFETUARPRE INSCRIQAO NO SITE https: Siviiibes.can b
vNAO HAVERA'INSCRICOES NO DIA DA PESAGEM, APENAS DOBRAS DE CATEGORIA.
v'Data Final das Inscricoes: 10/01.

VALOR DAS INSCRICOES:

v PRIMEIRO LOTE ....( Até dia 20/12): Inscricao R$ 250,00 - Dobra R$ 200,00

| vSEGUNDO LOTE ...( Do dia 21/12a 10/01): Inscrigao R$ 350,00 - Dobra R$ 220,00
vDOBRAS NA PESAGEM R$ 250,00
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8 Obs:

;. ¥'Prazo de filiagao para os (ATLETAS IFBB-ES) que pretendem competir o RElI DA PRAIA VITORIA:
= v/Até dia 10/01/2026
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‘!'r‘ v'A IFBB-ES E IFBB BRASIL TEMUMA POLITICADE NAO CANCELAMENTO DE INSCRIGAO E ANUIDADE

"] (FILIACAO, INSCRICAO E DOBRA DE CATEGORIAS) COMO EMPROVAS E CONCURSOS. PORTANTO

NAO REEMBOLSAMOS E NAO REPASSAMOS OS VALORES PAGOS A TERCEIROS, CAS.O O ATLETA
DESISTA.
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QUEM PODE COMPETIR O REI DA PRAIA VITORIA :

| v'Atletas filiados a IFBB-ES com a Filiag&o para a temporada 2026 em dia.
v'Atletas poderdo estrear nas seguintes categorias:
v(Men’'s Physique, Wellness, Classi Physique
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_ CATEGORIAS
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CATEGORIA ESTREANTES

» CLASSIC PHYSIQUE

* WELLNESS
* MEN"S PHY SIQUE

= ——

BODYBUILDING
] “Master- (Acima de 40 anos) - Cat. Unica

'] v Sénior - Até e incluindo 80Kg

v Sénior - Até e incluindo 85Kg
v Sénior - Até e incluindo 90Kg
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FISICLIL'I'LIRISMD CLAS SICD

“1 v Sénior - Até e incluindo 1,75cm
4 + Sénior - Acima de 1,75 cm
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WELLNESS

'] v Sénior - Até e incluindo 1,58 em
*" Sénior - Até e incluindo 1,63 cm
*' Sénior - Acima de 1,63 cm

v Master - (Acima de 35 Anos) - Cat. Unica

MEN'S PHY SIGUE

vJuvenil - (Até 23 Anos) - Cat. Unica

d “Master-(Acima de 40 Anos) - Cat. Unica

¥ Sénior - Ate e incluindo 1,73 cm
+"Sénior - Até e incluindo 1,76 cm
+' Sénior - Até e incluindo 1,79 cm
v'Sénior - Acima de 1,79cm

BODY MUSCLE-1

+'Master - (Acima de 40 Anos) Cat. Unica
v Sénior - Até e incluindo 1,75 cm
¥ Sénior - Acima de 1,75 cm

v Sénior - Acima de 90kg B

F — . - k BIKINI FITNESS
!

CLASSIC PHY 5|QUE | ¥ Sénior - Até e incluindo 1,64 cm
| v Sénior-Acima de 1,64 cm

¥ Sénior - Até e incluindo 1,75 cm
v Senior- Acima de 175 cm

EODY SHAPE
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CATEGORIAS OPEN

vJuvenil - (Até 23 Anos) Cat. Unica
+' Sénior - Até e incluindo 1,75 cm
¥ Sénior - Acima de 1,75 cm

“*'-H[ SE e .._-J*r

v Body Muscle 2- (CatUnica)

¥ Body Fitness - (Cat Unica)

+Women's Physique - (Cat Unica)
| v Games Cassic - (Cat Unica)

* Fit Pairs 1
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REGRAS DA CATEGORIA
ESTREANTES

Atletas que nunca competiram ou que
pretendem mudar de modalidade, &
obrigatorio a inscrigao na categoria -

Estreantes devendo o mesmo dobrarna |
mesma categoria por Estatura. Pesoou |
Idade.

AN

ATE NQAO
* Categorias ESTREANTES é obrigatoria a dobrar
na mesma categoria de acordo Peso/ Altura/ Idade

| vA INSCRICAO E INDIVIDUAL E INTRASNFERIVEL.

¥ CASO HAJA DESISTENCIADO ATLETAPOR
QUALQUER MOTIVO, O VALOR PAGO NAO SERA
RESSARCIDO E O MESMO NAO SERA TRANFERIDO
PARA OUTROS CAMPEONATOS.
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NUTRITION

CATEGORIAS MASCULINA OU FEMININA COM MENOS DE
TRES ATLETAS SERAO UNIFICADAS.
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DOBRAS PERMITIDAS
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MEN’S HIJDY SHAPE pndem dobrar para:
.. Men’s Physique, Fit Pairs | e Men’s Body Muscle |

MEN'S BODY MUSCLE | podem dobrar para:
Men's Physique, Fit Pairs | e Body Shape

MEN'S PHYSIQUE podem dobrar para:
Fit Pairs I, Body Shape e Body Muscle |

MEN'S PHYSIQUE MUSCULAR podem dobrar para:
Fit Pair Il e Body Muscle Il

MEN'S BODY MUSCLE Il podem dobrar para:
Muscular Men's Physique, e Fit Fair |l

5 FISIC
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GAMES CLASSIC podem dobrar para:
Fisiculturismo classico, Classic Physique, Fisiculturismo

FISICULTURISMO CLASSICO podem dobrar para:
Games classic, Classic Physique, Fisiculturismo

CLASSIC PHYSIQUE podem dobrar para:
Games Classic, Fisiculturismo classico, fisiculturismo

BODYBUILDING (FISICULTURISMO) podem dobrar para:
Games Classic, Classico, Classic Physique
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PESAGEM

P B G N SRR f i)
Data da Pesagem: 16/01 [Sexta FElral
Horario da Pesagem:10:00has 14:00h

8 Local: Arenade Verao de Camburi
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{ 1) A pesagem serafeita por ordem de categorias
| 2) O Encerramento da pesagem seraas 14:00h.
3) O Atleta que chegardepois do horario de pesagem de sua categoria, deveraaguardar o término da
pesagem da ultima categoriapara fazer sua pesagem.
4) Apus 0 encerramentoda pesagem nao serapossivel pesarimpossibilitando o atleta de competir.
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No ato da pesagem o Atleta devera estar portando: ORDEMDE PESAGEM
DAS CATEGORIAS:

_ 10:00as11:00
v 0Obs: Casotenha pago a anuidade e ainda nao tenha recebido seu Card, o *Bodybuilding

mesmo sera entregue na pesagem.  -Fisulturismo Classico
+'Em caso de perda do Card o Atleta devera solicitar outro (Taxa de emisséo da «Classic Physique
segunda via R$ 50,00)

+ Documento oficial com foto e Card do Atleta

v'O Atleta devera estar com a vestimenta da Competicédo (Nas categorias que 11:00as12:00
usam calcados, o mesmo devera ser apresentado) ] -Wellness
«Bikini Fitness

N R e i *VVoman's Physique

IMPORTANTE Rea e

v Os atletas que pretendem participar do REI DA PRAIA VITORIA e que || 12:00as13:00
ainda ndo estéo filiados a IFBB-ES ou com a filiagio para a temporada || ‘Men’s Physique

Muscular Men's Physi
2026 em dia, deverdo efetuar a mesma até o dia 10/01/2025. oL /48

«Body Mucle_

SLNCK @ skuLL

HEAVY SPORTS NUTRITION




MUSICA T

_ =F I BT
S S RETTEN  T TR T =t SISl IR :Er ]@ g' ol

¥
i REGRAS PARA ENTREGA DA
MUSICA DA ROTINA DE POSE

Os atletas das categorias que realizarao rotina de poses,
deverao enviar sua musica no formato MP3 informando o
. nome completo do atleta e categoria para o e-mail
ifbbes.musica@gmail.com até o dia 10/1.
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q NOTA-1: Serao desconsideradas musicas fora do formato MP3,
musicas com teor vulgar ou ofensivas.
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-. | NOTA-2: Nio sera permitida a entrega da musica apoés a data
i5 estipulada.

- NOTA-3: O Atleta que ndo enviar a musica no prazo, se apresentara
ATENCAO

v'0 USO DE LINGUAGEM PROFANA,VULGAR E OFENSIVA ESTA
ESTRITAMENTE PROIBIDA NA MUSICA DE APRESENTECAO
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| Os agendamentos serao feitos no dia da pesagem
H DO HZE com o representante da Fit Bronze (Insta:
@ftbronze)
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.| DURVAL PINHEIRO ' INK FOTOGRAFIA
| Contato: <4 Contato:

| Cel: (27) 99840-4488 = ] Cel: (31) 9418-0448

Instagram: @durvalplnhelrofotograﬁa :_ Instagram @Ink fotograﬁa
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" ATENCAO
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v Agendamento de fotos na pesagem do campeonato.
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