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O fisiculturismo cadeirante masculino foi oficialmente reconhecido como uma disciplina esportiva pela IFBB
Congresso Internacional em Manama, Bahrain, 6 de novembro de 2008.

1.1 Geral:

As regras da IFBB para fisiculturismo cadeirante masculino consistem em regulamentos, politicas, diretrizes e
decisdes destinadas a orientar a IFBB e seus Membros na administragdo do esporte do culturismo masculino em
cadeira de rodas.

1.2 Regras:

Certas regras administrativas e técnicas que aparecem na Sec¢do 1: Regras Gerais sdo as mesas para o fisiculturismo
cadeirante masculino e, portanto, ndo sao repetidos nesta se¢ao.

Apds a decisdao do Congresso da IFBB tomada na reunido de 2013 em Marrakesh, Marrocos, O fisiculturismo
cadeirante masculino ndo sera temporariamente incluido no campeonato mundial; no entanto, permanecera nos
niveis continental e nacional.

As responsabilidades dos organizadores para atletas e delegados sdo determinadas pela Continental Federag¢des
Nacionais e Federais e serdo fornecidas no Relatdrio de Inspecao publicado antes para cada evento




CATEGORIAS

e Mundial:
> Categoria Unica

e Sul-américa:
» Cadeirante I: lesdo parcial (Atleta é semi-dependente da cadeira de rodas)
> Cadeirante Il: (Atleta é totalmente dependente da cadeira de rodas)

v" 0O grau de lesdo devera ser comprovado por laudo médico apresentado durante a pesagem.

ROUNDS
No fisiculturismo cadeirante masculino tera 4 rounds

Pré-julgamento: Eliminatdria — atletas fardo 4 poses obrigatdrias

Round 1: Semifinal — atletas fardo 4 poses obrigatérias e 7 poses compulsodrias.
Round 2: Final fisico — atletas fardo 7 poses compulsdrias e posedown.

Round 3: Final coreografia — Rotina coreografica de 60 segundos.

YV V VY

PROCEDIMENTO DA COMPETICAO

Os atletas entram no palco em uma linha Unica, do comeco ao fim. Por razées técnicas, os competidores entram
no palco como um grupo e permanecem nele até o final da cerimonia de vitdria.

ELIMINATORIA

Um cronograma para pré-julgamentos e finais da categoria deve ser publicado apds o registro oficial do atleta. Para
dar aos atletas tempo para aquecer e trocar de roupa. Os competidores devem estar nos bastidores e area de
aquecimento pelo menos 60 minutos antes da hora de inicio do julgamento de sua categoria. Tudo os concorrentes
serao os Unicos responsaveis por garantir que estejam presentes e preparados para competir quando sua categoria
for chamada para subir no palco, da qual eles podem ser eliminados a competicdo.

A eliminatoria sera realizada quando houver mais de 15 concorrentes em sua categoria. O arbitro central decide se
a rodada eliminatdria sera necessdria. A rodada eliminatdria sera realizada da seguinte forma:

» Toda aformacdo é colocada no palco, em ordem numérica, ou duas linhas, se necessario.

» A formacdo é dividida em dois grupos de tamanho igual e é posicionada no palco de modo que um grupo
fica a esquerda do palco; o outro grupo esta a direita do palco. O Centro do palco é deixado aberto para as
comparacgoes.

» Em ordem numérica e em grupos de no maximo oito competidores por vez, o grupo é direcionado para a
area central do palco para executar as quatro Poses obrigatdrias a seguir:

o De frente, duplo biceps.
o De perfil, peitoral.

o De costas, duplo biceps.
o De frente, abdominais.

Nota 1: As descri¢cdes detalhadas das poses obrigatdrias serdo explicadas mais abaixo.
Nota 2: Os competidores ndao mascarao chiclete ou outros produtos enquanto estiverem no palco.
Nota 3: Os competidores ndo beberao liquidos enquanto estiverem no palco.



>

Apds a conclusdo de quatro poses obrigatdrias, toda a formagdo é dividida em duas partes iguais grupos
posicionados em ambos os lados do palco, deixando a parte central do palco para fins de comparacao.

VESTIMENTA

A vestimenta para todas as rodadas deve atender as seguintes diretrizes:

>

>

Os competidores usarao calgas compridas de uma cor, folgadas e longas, limpas e decentes. A cor, o tecido
e o estilo serdo deixados a critério do competidor. Os concorrentes usarao calgados esportivos.

Com excecdo de uma alianca, os concorrentes ndo usardao 6culos, relégios, pingentes, brincos, perucas,
ornamentos distrativos ou auxilios artificiais a figura. Implantes ou liquidos injecdes que causam a alteracao
da forma natural de quaisquer outras partes ou musculos sdo estritamente proibidos e pode resultar na
desqualificacdo do competidor.

E estritamente proibido o uso de aderecos durante a apresentacdo de pré-julgamento ou finais.

N3o é permitido o uso de bronzeadores que saiam simplesmente limpando. Caso isso aconteca, o atleta
ndo poderd entrar no palco. Poderdo ser usado bronzeadores permitidos pela IFBB. Métodos de
bronzeamento profissional (bronzeamento por aerdgrafo, bronzeamento por cabine) pode ser usado se
aplicado pelo profissional empresas e pessoal qualificado. Brilhos, glitter, pérolas metdlicas brilhantes ou
coloragdo dourada sdo proibidos se aplicados como parte de uma logdo para bronzeamento ou aplicados
separadamente, independentemente de quem os aplicou no corpo do concorrente.

A aplicacdo excessiva de dleo no corpo é estritamente proibida; no entanto, os 6leos corporais e hidratantes
podem ser usados com moderacdo.

O arbitro central, ou alguém delegado por ele, tera o direito de fazer decisdo se o traje de um competidor
atender aos critérios estabelecidos nas Regras e padrdes aceitaveis de estética. O atleta pode ser
desqualificado se o traje ndo atender esses quesitos.

PRE-JULGAMENTO: AVALIACAO E PONTUACAO DA RODADA DE ELIMINACAO

AVALIAGAO DA RODADA ELIMINATORIA:

Os mesmos critérios usados para julgar o Round 1 (explicado abaixo), serdo usados para julgar o Round eliminatdrio.

>

Nesse momento, os juizes avaliardo a parte superior do corpo do competidor quanto ao grau proporgao,
simetria, tamanho e qualidade muscular (densidade, separacdo, definicdo), bem como como tom de pele.
A pontuacdo da Rodada Eliminatdria sera a seguinte:

PONTUACAO DA RODADA ELIMINATORIA:

A pontuac¢do da Rodada Eliminatdria é realizada da seguinte forma:

>

>

>

Se houver mais de 15 competidores, os juizes selecionardo os 15 melhores, colocando um “X” ao lado de
seus numeros. O arbitro principal decide se a Rodada de Eliminagdo serd necessaria.

Os estatisticos transcrevem as selecdes dos juizes e entdo contabilizard as pontuagdes para selecione os 15
principais competidores. Se houver um empate entre dois ou mais atletas lutando para entrar nos 15
primeiros, os atletas serao trazidos de volta ao palco e serdao novamente direcionados pelos quatro poses
obrigatérias para desempatar.

Apenas os 15 principais competidores avancgardo para as semifinais (primeira rodada), se o arbitro principal
nao decidiu permitir que mais competidores entrassem nas semifinais.




SEMIFINAIS

APRESENTAGAO ROUND 1 — COMPARAGOES DAS POSES OBRIGATORIAS

O Round 1 ndo pode ser realizado se houver 6 ou menos competidores em uma categoria. A decisdo sera feita pelo
arbitro principal e sera anunciada apds o registro oficial do atleta e sera incluido na ordem de execucao.

O Round 1 sera da seguinte maneira:

» Todos os 15 semifinalistas formardo uma Unica linha e em ordem numérica.

» Aformacdo sera dividida em dois grupos de tamanho igual e sera posicionada no palco para que um grupo
fique a esquerda do palco; o outro grupo fique a direita do palco. A parte central do palco sera deixada
aberta para fins de comparagao.

» Em ordem numérica e em grupos de ndo mais que dez competidores por vez, cada grupo sera direcionado
para a area do centro do palco para realizar as quatro poses obrigatdrias descritas a seguir:

De frente, duplo biceps.

De perfil, peitoral.

De costas, duplo biceps.

De frente, abdominais.

o O O O

v' Esse grupo inicial de competidores e o desempenho das quatro Poses obrigatdrias, destina-se a auxiliar os
juizes na determinacgdo de quais competidores participardo comparagdes das sete poses obrigatérias.

» Todos os arbitros enviam suas proposicoes individuais para a primeira comparag¢do dos cinco principais
atletas ao Arbitro Central. Com base neles, o Arbitro Central formara a primeira comparacio. O nimero de
atletas a serem comparados serd determinado pelo juiz principal, mas ndo menos que trés e ndo mais que
dez concorrentes serdo comparados a qualquer momento. Em seguida, os juizes podem ser solicitados a
enviar proposicoes individuais para a segunda comparacdo dos cinco atletas seguintes, incluiam
competidores no meio do grupo. A Arbitro Central formara a segunda e a préxima comparagdo até que
todos os competidores sejam comparados pelo menos uma vez. O numero total de comparagdes sera
decidido pelo Arbitro Central.

» Todas as comparacdes serdo realizadas no centro do palco.

> Na Rodada 1, comparacdes individuais, formuladas pelo Arbitro Central, os concorrentes s3o orientados a
executar as sete Poses obrigatdrias a seguir:

o De frente, duplo biceps.

De frente, expansdo de dorsais.

De perfil, peitoral.

De costas, duplo biceps.

De costas, expansao de dorsais.

O O O O O

De perfil, triceps.
o De frente, abdominais.
» ApOds a conclusdo da ultima comparagdo, todos os competidores retornardo aos seus lugares em linha e
permanecerdo no palco.

PONTUACAO DO ROUND 1
A pontuacdo para o Round 1 sera da seguinte maneira:

» Usando o Formuldrio 3 (sumula de semifinal), intitulado "Posicionamentos individuais do juiz (pré-
julgamento)", cada juiz concederd para cada competidor uma colocacdo, colocando de 1 ao ultimo,
garantindo que ndo haja dois ou mais os concorrentes com a mesma colocagao.



» Os estatisticos coletardo as sumulas dos arbitros e depois transcreverdo as colocacdes de cada arbitro no
formulario 5, intitulado "Score Sheet (Statisticians)". Eles entdo descartam duas pontuacGes mais alta e
mais baixa (se nove juizes) ou uma mais alta e outra mais baixa (se menor que nove juizes) para cada
competidor, e somara as notas restantes para produzir uma "Subscore da Rodada 1" e um "Lugar da Rodada
1". O competidor com o menor escore é 12 lugar, enquanto o competidor com a maior pontuacdo é o ultimo
Lugar.

» Se ocorrer um empate no "Sub-placar da Rodada 1", o empate sera quebrado usando o "Método de
posicionamento".

Nota: O procedimento do método de posicionamento relativo:

As pontuacgdes de cada juiz individual para os atletas empatados serdo comparadas coluna a coluna com
um ponto sendo colocado em cima do nimero para o atleta com melhor colocagdo. Todas as nove
pontuacdes regulares dos juizes do painel (exceto juizes alternativos) serdo incluidas nos célculos de
desempate. O numero de pontos sera computado para cada um dos atletas. O atleta com maior nimero
de pontos serd declarado vencedor do empate e, em seguida, recebera a melhor colocacgao.

» As pontuacdes do Pré-Julgamento serdo usadas para colocar os 15 melhores competidores do 12 ao ultimo
lugar. Os 6 principais concorrentes do pré-julgamento avancarao para o Finais e iniciardo as Finais com zero
pontos.

» Os 6 principais finalistas serdo anunciados logo apds o Pré-julgamento. Esses 6 principais finalistas serdo
solicitados que fiquem no palco, enquanto os outros competidores deixardo o palco neste momento.

DESCRICAO DAS 7 POSES COMPULSORIAS

DE FRENTE, DUPLO BiCEPS

Sentado na cadeira de rodas, de frente para os arbitros, o competidor levantara os dois bragos ao nivel dos ombros
e dobrando nos cotovelos. As maos devem estar fechadas e viradas para baixo, de modo a causar contra¢do dos
musculos biceps e antebraco, que sdo os principais grupos musculares que devem ser avaliados nessa pose. Além
disso, o competidor deve tentar de contrair o maior nimero possivel de musculos que os juizes estiverem
examinando na parte superior do corpo, da cabega aos quadris.

O 4drbitro examinara primeiro os musculos biceps procurando um desenvolvimento completo do musculo,
observando se existe ou ndo uma divisdo definida entre o anterior e a se¢do posteriores do biceps e continuara a
pesquisa da cabeca aos pés observando o desenvolvimento dos antebracos, deltdides, peitorais, separacdo entre
peitoral e ombros, e abdominais. O arbitro também procurara densidade muscular, definicao e equilibrio geral.



DE FRENTE, EXPANSAO DE DORSAIS

& Studio

Sentado em sua cadeira de rodas, de frente para os darbitros, o competidor colocara a maos ou punhos cerrados,
contra ou segurando a cintura inferior ou obliqua e expandird os musculos latissimo do dorso. Ao mesmo tempo, o
competidor deve tentar contrair o maior nimero possivel de musculos.

O arbitro deve primeiro verificar se o competidor pode mostrar uma boa expansdo do latissimo do dorso, criando
um tronco em forma de V. Entdo o arbitro deve continuar com a pesquisa da cabeca aos quadris, observando
primeiro os aspectos gerais do corpo e depois concentrando-se nos aspectos mais detalhados dos varios grupos
musculares.

DE PERFIL, PEITORAL

& Studio

Sentado na cadeira de rodas, o competidor pode escolher um dos lados para esta pose, a fim de exibir o “melhor”
braco. Ele sentard com o lado esquerdo ou direito em direcdo aos arbitros e dobrara o braco mais proximo dos
arbitros para uma posi¢cdo em angulo reto, com o punho cerrado e, com o punho lado, agarrara o pulso. O
competidor entdo expandira o térax e, fara pressao para cima do brago dobrado da frente e contraindo o biceps o
maximo possivel.

O arbitro dara atencdo especial aos musculos peitorais e ao arco da caixa toracica, biceps e terminara com o exame
da cabeca aos quadris.



DE COSTAS, DUPLO BiCEPS

& Stugio

Sentado na cadeira de rodas, de costas para os arbitros, o competidor dobrard os bracos e pulsos, como na pose
do duplo biceps de frente. Ele entdo contrai os musculos do braco como bem como os musculos dos ombros, parte
superior e inferior das costas.

O 4rbitro examinara primeiro os musculos do braco e depois fard a pesquisa da cabeca aos quadris, para avaliar
outros grupos musculares visiveis nessa pose. Isso inclui pescocgo, deltdides, biceps, triceps, antebraco, trapézio,
redondo maior e menor, infraespinal, eretor da coluna, obliquos externos e latissimo do dorso. Essa pose,
provavelmente mais do que as outras, ajudard o arbitro para determinar a qualidade da densidade muscular,
definicdo e balanco geral.

DE COSTAS, EXPANSAO DE DORSAIS

Sentado na cadeira de rodas, de costas para os arbitros, o competidor colocara as maos na cintura, com os cotovelos
bem abertos. Ele entdo contraird o latissimo do dorso tdo que possivel.

O arbitro procurarda uma boa expansado do latissimo do dorso, mas também uma boa densidade e sera concluida
novamente com a pesquisa da cabeca aos quadris.



DE PERFIL, TRICEPS

£ Studio

O competidor pode escolher um dos lados para esta pose, de modo a mostrar o braco "melhor". Sentado na cadeira
de rodas, com o lado esquerdo ou direito voltado para os arbitros, ele colocarad os dois bragos atrds das costas,
ligando os dedos ou segurando o braco dianteiro pelo pulso com o mao traseira. O competidor exercera pressao
contra o brago da frente, causando assim a contragdo musculo triceps. Ele também ird levantar o peito e contrair o
abdome musculos

O juiz examinard primeiro os musculos triceps e concluira com a cabeca nos quadris exame.
DE FRENTE, ABDOMINAIS

£ Studio

Sentado na cadeira de rodas, de frente para os juizes, o competidor colocara os dois bragos atrds da cabeca. Ele
entdo contrai os musculos abdominais "esmagando" o tronco ligeiramente para a frente.

O juiz examinard os musculos abdominais e depois concluira com a cabega nos quadris exame.




AVALIACAO DA RODADA ELIMINATORIA, ROUND 1 E ROUND 2 (COMPARACAO DAS POSES OBRIGATORIAS)

GERAL

Ao avaliar a parte superior do corpo de um competidor, o arbitro deve seguir um procedimento de rotina o que
permitira uma avaliacdo abrangente da parte superior do corpo como um todo. Durante as comparagoes das poses
obrigatérias, o arbitro deve primeiro observar o musculo primario sendo exibido. O arbitro deve entdo examinar
toda a parte superior do corpo, comegando da cabeca, e olhando para todas as partes do corpo em uma sequéncia
descendente, comegando com impressdes gerais e procurando massa muscular, equilibrio desenvolvimento,
densidade muscular e definicao.

A pesquisa para baixo deve incluir a cabeca, pescoco, ombros, peito, todo o braco, musculos, frente do tronco para
peitorais, ligacdo entre peito e ombros, abdémen e cintura. O mesmo procedimento para poses de costas também
incluira os trapézios superior e inferior, redondo maior e menor, infra-espinhoso e eretores da coluna.

Uma avaliagdo detalhada dos varios grupos musculares deve ser feita durante as comparagdes, que ajuda o arbitro
a comparar a forma, a densidade e a massa muscular definicdo, mantendo em mente o desenvolvimento
equilibrado geral do concorrente. As comparacdes das Poses Obrigatdrias ndo podem ser superestimadas, pois
essas comparacdes ajudardo ao Arbitro a decidir qual competidor possui o fisico superior do ponto de vista do
volume muscular, desenvolvimento equilibrado, densidade e definicgdo muscular.

AVALIANDO O FiSICO MASCULINO

Na avaliagdao do pre-julgamento, a forma geral e a dos varios grupos musculares é importante. O arbitro deve
favorecer competidores com uma parte superior do corpo cldssica. O arbitro deve procurar boa postura e postura
atlética, estrutura anatémica correta (incluindo estrutura corporal, ombros largos, térax alto, curvas vertebrais
corretas, membros e tronco em boa proporg¢do).

O juiz também deve procurar um bom tom de pele com auséncia de procedimentos cirdrgicos ou outras cicatrizes,
manchas, acne ou tatuagens, consideradas pela IFBB como manchas na pele, cabelo bem arrumado. Ao ter
dificuldade em colocar dois ou mais concorrentes que parecem estar no mesmo nivel, o juiz deve procurar falhas
nos aspectos listados acima que ajudardo diferenciar entre os concorrentes.

FINAIS
PROCEDIMENTOS DAS FINAIS
Os 6 principais atletas do pré-julgamento avangam para as finais, que consistem em dois rounds da seguinte forma:

» Round 2: Poses compulsérias e posedown
» Round 3: Rotina coreografica

v" A vestimenta para o Round 2 obedecera os mesmo critérios do Round 1.

ROUND 2: POSES COMPULSORIAS E POSEDOWN
A Rodada 2 seguird imediatamente a Rodada 1. Os procedimentos para a Rodada 2 serdo os seguintes:

» Os 6 finalistas serdo posicionados no centro do palco. Cada finalista sera chamado por nimero, pais e nome.

> Os 6 finalistas realizardo as 7 Poses Obrigatdrias, em grupo e ao mesmo tempo. Apds a 72 pose, o Arbitro
Central revertera a ordem dos competidores e repetird as sete Poses obrigatdrias mais uma vez. Esta parte
da segunda rodada sera pontuada.

» Assim que as Poses Obrigatérias forem concluidas, o arbitro central solicitard o Posedown de 30 a 60
segundos com musica da escolha do organizador. Esta parte da segunda rodada nao sera pontuado.



>

Apds o Posedown, os 6 finalistas sdo posicionados em uma Unica linha, em ordem numeérica no lado direito
ou esquerdo do palco.

PONTUACAO DO ROUND 2

A pontuacdo para a Rodada 2 serd da seguinte maneira:

>

Os arbitros, usando o Formuldrio 6 (siumula de finais), intitulado "Posicionamentos individuais do juiz
(finais)", e usando os mesmos critérios de julgamento usados durante o pré-julgamento, colocardo os
competidores do 12 a 6, sem a dois atletas a mesma colocacao.

Os estatisticos coletardo o Formuldrio 6 dos juizes e depois transcreverao as coloca¢ées no formulario 5,
intitulado "Score Sheet (Statisticians)". Eles entdo descartam duas pontuacdo mais alta e mais baixa (se
nove juizes) ou uma mais alta e outra mais baixa (se menor que nove juizes) para cada competidor e somara
a pontuacdo restante. Essas pontuagdes serdo multiplicadas por 2 e sera gravado na coluna marcada como
"Pontuacdo da Rodada 2". Os pontos do Pré-Julgamento (Rodada 1) ndo sdo levados em consideracdo nas
Finais. Cada competidor comeca a final com "zero pontos".

Os empates no "Subscore do Round 2" ndo precisam ser imediatamente quebrados, pois o "Subscore do
Round 2” serd adicionado ao “Subscore do Round 3”para produzir um “ESCORE FINAL”.

AVALIACAO DO ROUND 2

Os mesmos critérios usados no julgamento do Round 1 serdo usados nesta rodada.

ROUND 3: ROTINA COREOGRAFICA

O Round 3 seguira imediatamente a Rodada 2, e realizada da seguinte forma:

>

>
>

Cada um dos 6 finalistas, em ordem numérica, executara uma rotina de apresentac¢ao individual musica de
sua escolha, até um maximo de 60 segundos. Este round sera avaliado.

O uso de aderecos é proibido.

O traje para o Round 3 é calca de treinamento, que deve estar de acordo com os mesmos critérios de as
outras rodadas

PONTUACAO DO ROUND 3

A pontuacdo para o Round 3 sera a seguinte:

>

>

Usando o Formulario 6 (sumula de finais), intitulado "Posicionamentos individuais do juiz (finais)", cada
arbitro marcard os competidores em colocagdes de 1 a 6 e ndo dara a mais de um atleta a mesma colocagao.
Os drbitros podem usar o Formulario 4, intitulado "Notas pessoais do juiz", para escrever notas sobre os
atletas.

Os estatisticos coletardo o Formuldrio 6 dos juizes e depois transcreverdo as colocacées no formulério 5,
intitulado "Score Sheet (Statisticians)", na secdo Final Round 3. Eles descartardo duas pontuag¢des mais altas
e duas mais baixas (se nove juizes) ou uma mais alta e um mais baixa (se houver menos de nove juizes) para
cada competidor, somarao restantes cinco pontuacdes e escrevera o total sob a coluna marcada “Subscore
Round 3”.

Eles adicionardo o “Subscore Round 2” e o “Subscore Round 3” para produzir um "RESULTADO FINAL".
Pontos do pré-julgamento (Rodada 1) ndo sdo levados em consideragdo nas finais. Cada competidor
comega a final com "zero pontos". Eles marcardao uma colocagao para cada competidor na coluna marcada
“LOCAL FINAL”. O concorrente com o menor “FINAL SCORE” é premiado com o 12 lugar, enquanto o
competidor com a “PONTUACAO FINAL” mais alta recebe o 62 lugar.



» Os empates no "Subscore Round 3" n3o precisam ser quebrados imediatamente, pois o Subscore "sera
adicionado ao "Subscore Round 2 "para produzir um" FINAL SCORE ".

> Se ocorrer um empate na “PONTUACAO FINAL”, o empate serd desfeito usando a Subscore Round 2. Se
ainda existir um empate, o "Método de posicionamento relativo" sera usado e a "Pontuacdo da segunda
rodada do atleta"

AVALIAGAO DO ROUND 3
O Round 3 sera avaliado usando os seguintes critérios:

> Nas Finais, os arbitros avaliardo cada competidor sobre qudo bem eles exibem seu fisico para a musica. O
arbitro procurara um trabalho suave, artistico e bem coreografado rotina que pode incluir qualquer nimero
de poses; no entanto, as poses obrigatdrias devem ser incluido.

» Os juizes sdo lembrados de que, durante esta rodada, estdo julgando 50% do fisico e Rotina de 50%.

ROTACAO DOS ATLETAS

A rotagdo das atletas é realizada de qualquer uma das formas indicadas abaixo:
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PREMIACAO




CERIMONIA DE PREMIACAO

Para a cerimOnia de premiacao, os 6 finalistas serdo chamados ao palco. Eles vao entrar em fila um apds ao outro
em ordem numérica e avangam para se posicionar diante do publico na linha de premiagao.

O nuimero, nome e pais dos competidores serdo anunciados. Eles serdo premiados, come¢ando o prémio com o
sexto lugar e continuard, o quinto, 42, 32, 22, e 19 |ugar.

v v ¥ v ‘ v

[ PANEL O JUECES - PUBLICO |

Os atletas devem manter uma atitude correta e receber o resultado de sua participacdao com profundo respeito,
eles devem permanecer no palco até o diretor de competi¢cdo anunciar o inicio, eles ndo podem remover as
medalhas ou abandonar os prémios, bem como fazer gestos ou expressées de desacordo. O ndo cumprimento
desta regra, sera considerado um crime disciplinar e, portanto, sancionado.

Eles devem aceitar seus lugares, medalhas e / ou prémios e participar na cerimbnia de premiagdo até o fim. O
concorrente, que ostensivamente desaprova ou sai do palco sem terminar a cerimoOnia de premiagdo, pode ser
desqualificado.

FOTOGRAFIA OFICIAL COM 3 PRIMEIROS LUGARES
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FOTOGRAFIA OFICIAL COM O GANHADOR DO PRIMEIRO LUGAR
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